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 Учебный план 

 

Учебный план ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПб на учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности.   

 

Учебный план ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПб разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-

249; 

 Образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

тяжелыми нарушениями речи, глухих и слабослышащих) ГБДОУ детского сада «Кудесница» Петроградского района СПб. 

 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 июня 

В учреждении функционируют: 

 7 групп для детей с нарушениями речи – режим работы 12 часов, пятидневная рабочая неделя, выходные: суббота, воскресенье  и праздничные 

дни; 

 3 группы для детей с нарушениями слуха – режим работы 24 часа, пятидневная рабочая неделя, выходные: суббота, воскресенье  и 

праздничные дни; 



 2 группы кратковременного пребывания – режим работы 4 часа, по запросам родителей возможен гибкий график, а так же с 8.30 до 10.30, с 

11.00 до 13.00, с 15.00 до 17.00, на базе групп, реализующих комплексные программы – с 11.00 до 13.00. Рекомендуется использовать 

дополнительные залы и кабинеты, имеющиеся на базе ГБДОУ. В этом случае одновременно могут заниматься 2 потока, пятидневная рабочая 

неделя, выходные: суббота, воскресенье  и праздничные дни. 

 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности: 

 Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

 Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

 Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

 Для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 В группах раннего возраста – 10 минут; 

 В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

 В старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста непосредственная образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более  25-30 минут в день. 

В группах кратковременного пребывания реализуется образовательно-воспитательная деятельность по всем направлениям развития детей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развития. Речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Конкретное количество периодов непосредственной образовательной деятельности по каждому направлению развития рассчитывается в соответствии 

с возрастом воспитанников, особенностями психофизиологического развития, а так же с учетом мнения родителей или законных представителей.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Образовательные 

области Группы для детей с нарушениями речи 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

1-ая младшая 2-ая младшая средняя старшая подготовительная 

Реализация 

образовательной 

деятельности проходит в 

совместной 

деятельности и в 

интеграции с другими 

образовательными 

областями 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Количество НОД в неделю 

 1 1 1 1 

Познавательн

ое развитие 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 1 раз в 

неделю 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 2 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 2 раза в 

неделю  

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 2 раз в 

неделю 

Количество НОД в неделю 

1 2 2 4 5 

Речевое 

развитие 

(КРР) 

 

 

 

 

 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

Развитие речи – 4 раза в 

неделю 

Развитие речи – 4 раза в 

неделю 

Количество НОД в неделю 

2 2 2 4 4 



Физическое 

развитие 

ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю 

Количество ННОД в неделю 

2 2 2 2 2 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

Количество ННОД в неделю 

3 3 3 3 3 

Всего НОД в 

неделю 

8 10 10 14 15 



 Группы для детей с нарушениями слуха 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

1-ая младшая 2-ая младшая средняя старшая подготовительная 

Реализация 

образовательной 

деятельности проходит 

в совместной 

деятельности и в 

интеграции с другими 

образовательными 

областями 

Дидактическая 

игра/сюжетно ролевая 

игра – 1 раз в неделю 

Дидактическая 

игра/сюжетно ролевая 

игра – 1 раз в неделю 

Дидактическая 

игра/сюжетно ролевая 

игра – 1 раз в неделю 

 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Дидактическая 

игра/сюжетно ролевая 

игра – 1 раз в неделю 

 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Количество НОД в неделю 

 1 1 2 2 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 1 раз в 

неделю 

Конструирование – 1 

раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим –1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 1 раза в 

неделю  

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 2 раз в 

неделю 

Количество НОД в неделю 

1 2 2 3 5 

Речевое 

развитие (КРР) 

Развитие речи – 1 раз в 

неделю 

РСВ – 1 раз в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 1 раз в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 1 раз в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 2 раза в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 2 раза в неделю 

Количество НОД в неделю 

2 2 3 4 4 



 

Физическое 

развитие 

ФИЗО – 2 раза в 

неделю 

ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в 

неделю 

ФИЗО – 2 раза в неделю 

Количество НОД в неделю 

2 2 2 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

МУЗО – 2 раза в 

неделю 

Рисование/Лепка/Аппл

икация – 1 раз в 

неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в 

неделю 

Рисование/Лепка/Аппл

икация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование- 1 раз в 

неделю 

Лепка/Аппликация – 1 

раз в неделю 

Количество НОД в неделю 

3 3 3 3 4 

Всего НОД в 

неделю 

8 10 10 14 15 


